Aerial Move

Tanz & Akrobatik-Fusion
Workshop fir Jugendliche

In diesem Workshop habt ihr die Méglichkeit,

2 eine kreative Entdeckungsreise zu erleben!
Wir setzen uns mit der Schwerkraft auseinander und benutzen dabei
spezielles Equipment wie Tiicher und Schlingen.

Im Vordergrund stehen der Kérper und seine unendlichen
Bewegungsmaglichkeiten ! Ihr lernt Bewegungsfolgen von

Modern & Contemporary Dance, die ihr mit akrobatischen Ubungen
kombinieren konnt. Zusatzlich konnt ihr eure eigenen Moves iber
Bewegungs-Improvisationen zu unterschiedlichen Musikrichtungen
mit einbringen.

An drei Parcours-Stationen werden jeweils drei Gruppen aufgeteilt,
die im Rotationssystem nacheinander alles ausprobieren konnen,
unter der Aufsicht und Leitung der zwei erfahrenen Coaches
Photini Meletiadis (GR) und Analia Celeste Muniz (ARG).

Anmeldung: Frau Sandra Terodde
s.terodde@mail-cmg.de

CMG - Ubach-Palenberg &
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